Otazky ke cviceni

I:yZ | € s fyzioterapeuty - lekce #10

PDro skoly.cz Jmenoapfimen 5%
Skola: <%

O A

Trida: %

Radi bychom vas pozadali o zodpovézeninékolika otazek.
1.210dild kurzujsemcvicil/a:

Sechnylekce

Vice nezblekci

Ménénezblekci

Necvicil/ajsem

2.Kurzcvicenisfyzioterapeuty povazuji za:
UziteCny, vyuzijiznéjalespon nekteré cviky
UZiteCny, ale cviCimnécojiného
Neuzitecny, cviky pouzivat nebudu

Nevim, necvicil/ajsem

3.V budoucnu bych uvital/azapojeniprvk( fyziocvi¢enido bézné hodiny télesné vychovy:
Ano
Ne

Nevim

4. Délkacviceni:

Byla vyhovujici

Cvi¢enibylodlouhé -uvital/a bich kratSicvicenio minut
Cvi¢eniby mohlobytdelsio..[2 .minut

Nevim, necvicil/ajsem

5.CoseVamvkurzu Fyzioproskoly.czlibilo, nebo nelibilo:

6. Mate ke cviceninéjaké podnéty, poznamky, pfipominky, nebo doporuceni?

www.fyzioproskoly.cz

®
n www.facebook.com/fyzioproskoly l O .www.instaqram.com/fvzioproskolv/
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