Otazky ke cviceni
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Radibychom vas pozadalio zodpovézeninekolika otazek.

1. M{Zete uvést nadzevnového, v predchozich lekcich dosud nepouzitého cviku?

2.0copomysiného mizeme vtéto lekci opfit ruce pficviku, ktery se nazyva vysoky rytir”:

3. Vecvikusnazvem,tripod”je potfeba, aby koleno sméfovalo:

Vensmérem k maliku

DovnitfsméremKk palci

Doprostfed sméremke tfetimu prstu

v

4. Z jakého materialu mohou byt podlozky pod ruce v movitéjSich rodinach v pozici
LAripodu™?

/edreva

/Zezlata

Zpolystyrenu

5. Ktery cvik Vam pficvicenipfipadasnadny aradijejcvicite?

6. Mate ke cviceninéjaké dotazy, podnéty, poznamky nebo pfipominky?

www.fyzioproskoly.cz
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